
Sebben che siamo donne,
Paura non abbiamo:
Per amor dei nostri figli (x2) carta

canta
numerosei
femminista
anno2020

Donne [Froce ]
prend i amoci la g i o i a
d e lla nostra v i ta i n s i eme
spezzeremo le caten e
ch e c i legano a lle ca se
romperemo i muri d i cemento
ch e h an d eci so i l n ostro i so lamento Donne [Froce ]

vogli amo lottare
prend eremo tu tto qu e llo ch e c i serve

Donne troppo spesso ci han lasci ato sperare
con tri st i melod i e h an stravolto

le nostre fanta s i e .

M a ora i l n ostro corpo gri d a
e la voce spezza

la barri era d i cemento
Donne co l corpo e con la mente

u n i amo i n ostri d es i d eri .

Donne , d onne prend i amoci la g i o i a . . .

Donne
prendiamoci

la gioia
[Canzoniere

Femminista, 1977]

Unamattinamisonsvegliata
obellaciao,bellaciao,
bellaciaociaociao
unamattinamisonsvegliata
ederostancadimorir.

Iomuoioperchésondonna
obellaciao,bellaciao,
bellaciao,ciao,ciao
sochemuoioperchésondonna
enonmivogliorassegnar.

Morirpercaso,perfalsoamore
salvarl'onoreoperfamedilibertà

sempreunmotivomelotrovate
maiononcicredopiù.

Allesorelle,allecompagne
obellaciao,bellaciao,

bellaciao,ciao,ciao
allecompagne,sorelleefiglie

questacanzoneporterò.

Enellestradeesullepiazze
obellaciao,bellaciao,
bellaciao,ciao,ciao
ascolteretelanostravoce
chenonvogliamopiùmorir
ascolteretelanostravoce
chesiamostanchedimorir.

BellaCiao
Femminista

versionedi
Femminismo
aSud(2010)

Siamotantesiamobelle
(CanzoniereFemminista1977)

3.Ilnostrocorpolenostrepance

nonsonocarnedamacellare

ChiesaeStatostateattenti

cheledonnevelafanpagare!

Nonvogliamopiùabortire

conilrischiodimorire

difinirnellegalere

vogliamoesseremadri

maconpotere!

Poterealledonne!

4.Donneincasasiamosole

manellepiazzesiamointante

larottaincasaèindividuale

lalottainpiazzaèuniversale!

Controillavorononpagato

ch'èviolenzadelloStato

amilioniintuttoilmondo

siaquestoilnostro"girotondo"!

Soldialledonne!
Poterealledonne!

2.Bastafiglidasfruttare

eviveresoloperinvecchiare,

bastamiseriaeschiavitù

gratisnonlavoreremopiù!

Nonciservepiùlavoro

matempoesoldianchepernoi

dituttisiamolepiùsfruttate

adessoèorachecipaghiate!

Soldialledonne!

1.Siamotantesiamobelle

vitiriamolepadelle

Siamodonnesiamostufe

siamostufedifaticar!

Riprendiamocilavita

riprendiamocil'amore,

Siamotantesiamoforti

tuttoilmondo

vogliamcambiar!

Poterealledonne!

Sebben che siamo donne,
Paura non abbiamo:
Abbiam delle belle buone lingue
E ben ci difendiamo.

A oilì oilì oilà
e la lega la crescerà
E noialtre socialiste (x2)
A oilì oilì olià
e la lega la crescerà
E noialtre socialiste
vogliamo la libertà.
E la libertà non viene
Perchè non c'è l'unione:
Crumiri col padrone
Son tutti da ammazzar.

E voialtri signoroni
Che ci avete tanto orgoglio,
Abbassate la superbia
E aprite il portafoglio.

Sebben che siamo donne,
Paura non abbiamo,
Per amor dei nostri figli
In lega ci mettiamo.
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Variazioni sul testo:

[Froce]
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Sebbenchesiamodonne,
Pauranonabbiamo:
Peramordeinostrifigli(x2)carta

canta
numerosei
femminista
anno2020

Donne[Froce]
prendiamocilagioia
dellanostravitainsieme
spezzeremolecatene
checileganoallecase
romperemoimuridicemento
chehandecisoilnostroisolamentoDonne[Froce]

vogliamolottare
prenderemotuttoquellocheciserve

Donnetroppospessocihanlasciatosperare
contristimelodiehanstravolto

lenostrefantasie.

Maorailnostrocorpogrida
elavocespezza

labarrieradicemento
Donnecolcorpoeconlamente

uniamoinostridesideri.

Donne,donneprendiamocilagioia...

Donne
prendiamoci

lagioia
[Canzoniere

Femminista,1977]

Una mattina mi son svegliata
o bella ciao, bella ciao,
bella ciao ciao ciao
una mattina mi son svegliata
ed ero stanca di morir.

Io muoio perché son donna
o bella ciao, bella ciao,
bella ciao, ciao, ciao
so che muoio perché son donna
e non mi voglio rassegnar.

Morir per caso, per falso amore
salvar l'onore o per fame di libertà

sempre un motivo me lo trovate
ma io non ci credo più.

Alle sorelle, alle compagne
o bella ciao, bella ciao,

bella ciao, ciao, ciao
alle compagne, sorelle e figlie

questa canzone porterò.

E nelle strade e sulle piazze
o bella ciao, bella ciao,
bella ciao, ciao, ciao
ascolterete la nostra voce
che non vogliamo più morir
ascolterete la nostra voce
che siamo stanche di morir.

Bella Ciao
Femminista

versione di
Femminismo
a Sud (2010)

Siamo tante siamo belle
(Canzoniere Femminista 1977)

3. Il nostro corpo le nostre pance

non sono carne damacellare

Chiesa e Stato state attenti

che le donne ve la fan pagare!

Non vogliamo più abortire

con il rischio di morire

di finir nelle galere

vogliamo essere madri

ma con potere!

Potere alle donne!

4. Donne in casa siamo sole

ma nelle piazze siamo in tante

la rotta in casa è individuale

la lotta in piazza è universale!

Contro il lavoro non pagato

ch'è violenza dello Stato

amilioni in tutto il mondo

sia questo il nostro "girotondo"!

Soldi alle donne!
Potere alle donne!

2. Basta figli da sfruttare

e vivere solo per invecchiare,

basta miseria e schiavitù

gratis non lavoreremo più!

Non ci serve più lavoro

ma tempo e soldi anche per noi

di tutti siamo le più sfruttate

adesso è ora che ci paghiate!

Soldi alle donne!

1. Siamo tante siamo belle

vi tiriamo le padelle

Siamo donne siamo stufe

siamo stufe di faticar!

Riprendiamoci la vita

riprendiamoci l'amore,

Siamo tante siamo forti

tutto il mondo

vogliam cambiar!

Potere alle donne!

Sebbenchesiamodonne,
Pauranonabbiamo:
Abbiamdellebellebuonelingue
Ebencidifendiamo.

Aoilìoilìoilà
elalegalacrescerà
Enoialtresocialiste(x2)
Aoilìoilìolià
elalegalacrescerà
Enoialtresocialiste
vogliamolalibertà.
Elalibertànonviene
Perchènonc'èl'unione:
Crumiricolpadrone
Sontuttidaammazzar.

Evoialtrisignoroni
Checiavetetantoorgoglio,
Abbassatelasuperbia
Eapriteilportafoglio.

Sebbenchesiamodonne,
Pauranonabbiamo,
Peramordeinostrifigli
Inlegacimettiamo.
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femminista
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Ricordatevi di noi
siamo morte in una fabbrica

sfruttate sul lavoro
sfruttate a casa e fuori

Ricordatevi di noi
siamo morte ma non per sempre
noi vivremo eternamente
sinchè durerà la lotta

Siamo state assassinate
per avere scioperato
voi dovete vendicarci
vendicarci col lottare
vendicarci col creare

Creare un mondo nuovo
un mondo di giustizia

un mondo di uguaglianza
un mondo di libertà

Ricordatevi di Adele
l' hanno presto incarcerata

per avere contestato
per avere militato

L' hanno messa in una cella
una cella isolata

per paura che parlasse
con chi vuol sapere le cose

Saper di un mondo nuovo
un mondo di giustizia

un mondo di uguaglianza
un mondo di libertà

Movimento Femminista
Romano (1974/1976)

"O t to M a rzo "

Uominiarroganti, violenti, falsi,
ledonnepiu' nonfannoiservizigratis!

Siamostufediesseresante,
diessereserve, diesseresfruttate.

Quelgiorno arrivato, e' ilnostrogiorno,
giornodipagacongliarretrati,

questosalariosara' lanostraleva
perconquistareunnuovopotere.

Poterealledonnepercontrattare
inprimapersonailorointeressi,
perrifiutareilavorischifosi,
lecondizionidiquestipadroni.

Ilservaggionellacasa,
ilrazzismosullavoro,
laviolenzadelparto,
lamorteperabortodovrannofinire.
Questosalariosara' ilprimopasso
perla... Liberazione!
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Stato, padroni, fateviiconti
perche' ledonnevoglionoisoldi;
peranni, persecoliabbiamolavorato,
peranni, persecoliciavetesfruttato.

Ilnostrolavorodatuttinegato
comelavorodeveesserepagato!
Soldialledonneperquestolavoro,
vogliamoleferie, lamutua...unsalario!

La colpa è del patriarcato
I l braccio armato dello stato
Dice che sono il problema
Giustificando il suo sistema

I l patriarcato punta il dito
E ci giudica impunito
I l nostro castigo
E' la violenza che ora vivo

Femminicidio

Impunità per

l'assassino

E' l 'abuso

E' lo stupro

(X2)

E la colpa

non è la mia

Nè dentro casa

Nè per la via

(X2)

Y la culpa

no era mia

Ni donde estaba

Ni como vestia

L'assassino sei tu // Lo stupratore sei tu
Le guardie // I giudici // Lo stato // La chiesa

(X4)

E lo stato oppressore
E' un macho stupratore

(X2)

L'assassino sei tu
Lo stupratore sei tu

(X2)

Siamo il grido
Altissimo e feroce
Di tutte quelle donne
Che più non hanno voce

E l v i o l ad o r
e re s tu .
Un Violador en tu Camino
(Colectivo Lasteis, 2019)
Trad: Non una di Meno Roma
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Soldialledonneperquestolavoro,
vogliamoleferie, lamutua...unsalario!

La colpa è del patriarcato
I l braccio armato dello stato
Dice che sono il problema
Giustificando il suo sistema

I l patriarcato punta il dito
E ci giudica impunito
I l nostro castigo
E' la violenza che ora vivo

Femminicidio

Impunità per

l'assassino

E' l 'abuso

E' lo stupro

(X2)

E la colpa

non è la mia

Nè dentro casa

Nè per la via

(X2)

Y la culpa

no era mia

Ni donde estaba

Ni como vestia

L'assassino sei tu // Lo stupratore sei tu
Le guardie // I giudici // Lo stato // La chiesa

(X4)

E lo stato oppressore
E' un macho stupratore

(X2)

L'assassino sei tu
Lo stupratore sei tu

(X2)

Siamo il grido
Altissimo e feroce
Di tutte quelle donne
Che più non hanno voce

E l v i o l ad o r
e re s tu .
Un Violador en tu Camino
(Colectivo Lasteis, 2019)
Trad: Non una di Meno Roma



Ricordatevi di noi
siamo morte in una fabbrica

sfruttate sul lavoro
sfruttate a casa e fuori

Ricordatevi di noi
siamo morte ma non per sempre
noi vivremo eternamente
sinchè durerà la lotta

Siamo state assassinate
per avere scioperato
voi dovete vendicarci
vendicarci col lottare
vendicarci col creare

Creare un mondo nuovo
un mondo di giustizia

un mondo di uguaglianza
un mondo di libertà

Ricordatevi di Adele
l' hanno presto incarcerata

per avere contestato
per avere militato

L' hanno messa in una cella
una cella isolata

per paura che parlasse
con chi vuol sapere le cose

Saper di un mondo nuovo
un mondo di giustizia

un mondo di uguaglianza
un mondo di libertà

Movimento Femminista
Romano (1974/1976)

"O t to M a rzo "

Uominiarroganti, violenti, falsi,
ledonnepiu' nonfannoiservizigratis!

Siamostufediesseresante,
diessereserve, diesseresfruttate.

Quelgiorno arrivato, e' ilnostrogiorno,
giornodipagacongliarretrati,

questosalariosara' lanostraleva
perconquistareunnuovopotere.

Poterealledonnepercontrattare
inprimapersonailorointeressi,
perrifiutareilavorischifosi,
lecondizionidiquestipadroni.

Ilservaggionellacasa,
ilrazzismosullavoro,
laviolenzadelparto,
lamorteperabortodovrannofinire.
Questosalariosara' ilprimopasso
perla... Liberazione!
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