


TEMPORARY/AUTONOMOUS)ZONE

"UN LUOGO LIBERATO, DOVE LA VERTICALITA DEL POTERE E SOSTITUITA SPON-
TANEAMENTE CON RETI ORIZZONTALI DI RAPPORTI, LE T.A.Z. SONO ESPERIEN-
ZE IN GRADO DI SPARIRE SE LA PRESSIONE REPRESSIVA DIVIENE TROPPO
FORTE, PER RIFORMARSI IN UN ALTRO POSTO E IN EPOCHE DIFFERENTI, CAM-
BIANDO NOME ED IDENTITA; SONO SIA UNO SPAZIO MENTALE CHE FISICO,
UN POSTO DOVE FUGGIRE,"ALLONTANANDOSI DALLE NECESSITA INDOTTE E
DAl CONDIZIONAMENTI, SPIAZZANDO COSI IL NEMICO,
SPARENDOGLI DAVANTI E RIAPPARENDO A FIANCO, O DIETRO, O MAI"
DA QUESTE PAROLE DI PETER LAMBORN WILSON (MEGLIO NOTO COME
HAKIM BEY), TRATTE DAL LIBRO T.A.Z. ¥ S| CAPISCE CHIARAMENTE COSA L'AU-
TORE INTENDE DEFINIRE COME ZONA TEMPORANEAMENTE AUTONOMA

UNA T.A.Z. E UNO SPAZIO LIBERATO IN CUI 51 ATTUA UN ESPERIENZA SOCIALE
BASATA SU VALORI ANTAGONISTI
A QUELLI IMPOSTI DAL SISTEMA DOMINANTE.

UNA T.A.Z. E UN MOMENTO DI SOCIALITA, DIVERTIMENTO, INFORMAZIONE E
LOTTAY SVINCOLATO DAL BUSINESS E DAL "DOVER-PAGARE", IN CUI | PRESENTI
SONO COINYOLTI IN UN ORGANIZZAZIONE DIVERSA BASATA SU AUTOGE-
STIONE E LIBERA PARTECIPAZIONE.

E' UNO SPAZIO ANTLCOMMERCIALE,”ANTIPROIBIZIONISTA, ANTLRAZZISTA E
ANTLGERARCHICO.

IN UNA ZONA TEMPORANEAMENTE AUTONOMA YIENE MENO LA DISTINZIO-
NE TRA"ORGANIZZATORI E PARTECIPANTI, PERCHE TUTTI CONTRIBUISCONO
ATTIVAMENTE AL BUON FUNZIONAMENTO DELLA SITUAZIONE.

L' INTENTO E QUELLO DI DAR VITA'AD UN MOMENTO DI RESISTENZA E DI IN-
CONTRO_ CAPACE DI MUOVERE VERSO UNA RIVOLUZIONE CHE INIZIA ED
HA COME OBIETTIVO LA NOSTRA VITA QUOTIDIANA

CONTRARIAMENTE A QUANTO S| POTREBBE COMUNEMENTE IMMAGINARE,
QUESTE ESPERIENZE NON SONO PRATICHE MODERNE CREATE DA UN PENSIE-

RO POLITICO CONTEMPORANEO,' MA TENTATIVI DI SOVVERSIONE YECCHII
QUANTO IL POTERE COSTITUITO, CHE I*MHHD SPESSO TROVATO POCO
SPAZIO NEL GRANDE LIBRO DELLA STORIA DEI VINCENTI.

S| POSSONO TUTTAVIA RINTRACCIARE STORICAMENTE MOLTI MOVIMENTI E
MOMENTI DI RESISTENZA, FISICA E CULTURALE, CHE ALL' INTERNO DELLA
STESSA SOCIETA EUROPEA HANNO TENTATO DI RIORGANIZZARE LD:SPAIID IL
REALE IN MODO OPPOSTO AL SISTEMA DOMINANTE, REALIZZANDO CONCRE-
TAMENTE UNA RIVOLUZIONE DEI RAPPORTI E DEI COSTUM.L.
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| TRA GLI ESEMPI PIU CONOSCIUTI TROVIAMO ALIEUH{ MOVIMENTI ERETICI MEDIOE-

 VAL|, COME QUELLO DOLCINIANO (CHE LA CHIESA' CONDANNO ALLO STERMINIO,
CON UNA APPOSITA CROCIATA PARTECIPATA ANCHE DA TRUPPE REGIE), CARATTE-
| RIZZATO DA UNA RADICALE ACCETTAZIONE DEI PRINCIPI DI POVERTA CRISTIANI E

DA UN TOTALE RIFIUTO DI QUALSIASI AUTORITA E GERARCHIA SIA POLITICA CHE

~ ANCORA PIU FAMOSA, ANCHE SE IN CHIAVE ROMANTICO-LETTERARIA,

£ LA JIHAD PIRATA CHE HA INSAGUINATO IL MEDITERRANEO E L' ATLANTICO

~ PER 6 SECOLI, DI CUI LO STESSO HAKIM BEY PARLA NE “LE REPUBBLICHE DE!
PIRATI”, CERCANDO DI RICOSTRUIRE STORICAMENTE LE MOTIVAZIONI DI UNA CUL-
. TURA SORTA SUL SACCHEGGIO DELLE RICCHEZZE DEI GOVERNI EUROPEI E REALIZ-
| ZATA DA EUROPEI CHE RINNEGAVANO | PRINCIPI DELLA PROPRIA SOCIETA PER
' CERCARE DI REALIZZARE UNA VITA CHE RITENESSERO DEGNA.

PEDFR'ID DA QUESTO NASCONO LE T.A.Z." PERSONE CHE YOGLIONO VIVERE DE-
"' GNAMENTE; SCHIAVI CHE NON ACCETTANO PIU DI LAVORARE.”
VP COME DIMOSTRA LA STORIA DI QUESTI MOVIMENTI

' (...E COME PROVIAMO QUOTIDIANAMENTE SULLA NOSTRA PELLACCIA),

A QUESTI SOGGETTI £ DA SEMPRE RISERVATA LA MASSIMA REPRESSIONE,

LA DIVERSITA RADICALE DI QUESTE IDENTITA SOCIALI,

2 LI COS|I COME IL CAMBIAMENTO CHE SI TENTA DI ATTUARE
| NON SONO ASS!MILABILI DAL POTERE SENZA FAR CADERE | POTENTI, PER CUI
L' UNICA RISPOSTA CHE IL NEMICO PUO DARE E LA REPRESSIONE PIU BRUTALE 1 1|
DETTO ALTRIMENTI, NESSUN POTERE POTRA MAI ASSECONDARE LE NOSTRE YO-
LONTA SENZA CESSARE DI ESISTERE E PER QUESTO MOTIVO NESSUN POTERE
| POTRA MAI ACCETTARCI O IGNORARCI. DA CIO DERIVA LA TEMPORANEITA DELLE
3 ZONE AUTONOME, DOVUTA"AL COSTANTE E CONTINUO TENTATIVO DEL POTERE
;' DI REPRIMERLE FISICAMENTE E CULTURALMENTE;
IL RAGGIUNGIMENTO DI UNO STATO PERMANENTE DI AUTONOMIA DAL POTERE,
NEL CONCRETO, E L' ATTUAMENTO DI UNA RIVOLUZIONE GLOBALE, OBIETTIVO
REMOTO ED UTOPICO (CON QUESTO NON Sl INTENDE QUINDI DIRE MENO DEGNO,
MA SEMPLICEMENTE LONTANISSIMO E MAI DEL TUTTO REALIZZABILE).

DALLA DIFFUSIONE DEL LIBRO T.A.Z. NEGLI ANNI 70, MOLTI HANNO POTUTO GIO-
VARSI DELLE CONFRONTO CON LE RIFLESSIONI DI HAKIM BEY, PER REALIZZARE
PRATICHE POLITICHE PIU COSCIENTI, CHE YANNO AD AFFIANCARS| ALLE RESISTEN-
ZE E ALLE ZONE TEMPORANEMENTE AUTONOME
CHE [SPONTANEMENTE" SORGONO COME RISPOSTA NATURALE
AD UN SISTEMA INIQUO E AD UNA CULTURA DISUMANIZZATA!
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L'{ ESEMPIO,CHE CI £ PIU,VICINO, E F-mpma EIUELLD DE1 FREE PARTIES, -.:HE' DAGLI

ANNIY QO]INTPOITSI'SONO  PROGRESSIVAMENTE Fo-:.ulzz.ﬂl SUL”MDHDD DELLA"{’
MUSICAYELETTRONICAYUNDERGROUND S| M L& !

E'd FACILE[INTUIRE [ILYMOTIVO] DI] QUESTDLERESCEME INTERESSE | PER{LA MUSICA _-
BASTI[PENSARE[CHE [LAYCULTURA TEAVELLEE CHE DEIG!HA I PRIMI

FREE PARTIES/COME \WOODSTOCK XPONE PROPRIO. COME 'MOTORE DEI. PARTY LA

WMUSICAYACCOMPAGNATAYAD UN ESPERIENZAY PSICHEDELICA. E PROPRIO L' ESPE-

I!IEI'~II.»"«IFSI'EHEIZJ'ELI’-T.'JU".l SAEhllLIPEIHCIFALEmD‘fEHTE "H'ERSD LA'MUSICA ELETTRONE

CA CHE INDUBBIAMENTE BEM !5| PRESTAYA
*.-I-l-hﬂ'lnn——ll—'-l

NASCONO uunmanEun.AL IT-’A‘Z I"CUITMOVENTI SONO' SPESSO_PREVALEN-
TEMENTE LUDICI ED_INCENTRATI SU MUSICA'ELETTRONICA'ED ESPERIENZA' PSICHEDE-
LICA® |
PrOPRIO]DIETROJQUESTI| MOVENTI, SUPERFICIALI E RISIBILI, S
HASCGHDE LAYRIFLESSIONE | POLITICA\E [SOCIALE DEI FREE|PARTIES. T
QUESTE|T? &'_‘_I‘E CHE SONO, NATE IN UNAYSOCIETA cnnsumsm (CHIAMATA DA
DEBORD Jg SOCIETAY DELLOJSPETTACOLO y;{ PER SOTTOLINEARE RUOLO  FONDA-
MENTALE DEI'MEDIAYE DELLAYDISTORSIONE DEL'REALE NEL'SISTEMA anurmn}

EASAND SULLAYRICERCAN DI UHrALTERHATWA ALSSTEMPO] LIBERO g CDNCESED

DAL POTERE.

INFATTI UNALYOLTAYRAGGIUNTAY L'JABBONDANZAY DEI BENI SEMPRE PIU FAC1LI DA
PRODURRE E|MENO, COSTOSI, rJSISTEMATHATINIZIATOJA\VENDERE L' INTANGIBILIE,

PRIVATIZZANDO  E MERCIFICANDO, SUONI VIDEE X IMMAGINI, EMOZIONI E NOTIZIE. .
IL{RISULTATO | £ [CHE [PAGHIAMO [QUANDO ASCOLTIAMO]MUSICA, PAGHIAMO PER

IMPARAEE E PER'IHFGRMAEC IPAGHIAME} F'EE USCIRE CON GLI ALTHI‘FAGHIAMD

QUANDD 't UHAISCDFERTA SCIENTIFICA..
PERCEPIBILE | COME |UN

UH TEMFG lIBERGJMEREIFICATD 1‘3-‘{1'.!""«!I'.'J'I
SCERA'LE PER MOLTI,YANCHE SE NON' MGLT1 NE HANNO UNAYCOSCIENZA'POLITICA.

- E e -

I TEHmebvono:uumm UHASTEHS[DHE TRA{QUESTI DUE "ASPETTI:

DATUN TATO LATGRANDE DIFFUSIONE DEI FREE PARTIES S| BASATSU UNA'RESISTEN-
ZAS wscsaALE IHEDHSCIQPERrA MhGGIGR.ﬁHIA CHE | NELY PARTY; TRG‘H’A '

SFGGE} SIAtHEL SPERIMENTARE UM SISTEMA SOCIALE DIFFERENTE, 5 HELLL ESF‘E—

i— - T

RIENIA h_l’:EII!ZHEIZiI'ElI'I:.'.Jnilv.,-mrm.__n“"!SEMLﬂugl'.:'tf.‘-l.'!-‘.uEIEME.ﬂH1 EL5 PERCDRSGWE DELL TWA
IIDNFCHE HAHHD‘EDHDD]TD FIN QUI.
DAI_L ALTED LATO EEIST{}H{} REALTA E/ MOVIMENTI CHE DA QUESTE EIFLE551DHI.

'HANNO lﬁ1mo'cd§cﬁﬁTEMEmE [NEL{TENTATIVO) DI COSTRUIRE] NUGVE | PRASSI

DISAGIO VI |

FGLIT1CHE "CHE PERO, NECESSITANO m UHA Cbscmﬁu P1|J' Fﬁﬁr'dr-ln.a.

\\ \ s
" COME' AHDRA?A FIHIEE..... CHi puO DIRLOZIZ

FDSSIAMD soLo! FRD\"ARE O RESTARE A" GUARDARE...
_"""""ﬁh.._ -




BaBILONIA PRENDE LE SUE ASTRAZIONI COME REALTA': PRECISAMENTE DENTRO I
MARGINI DI QUESTO ERRORE LA TAZ PUD' VENIRE AD ESISTERE.

ZONA: La "MaPPa” £’ UNA GRIGLIA POLITICA ASTRATTA, UN GIGANTESCO IMBRO-
GLIO FATTOD RISPETTARE DAL CONDIZIONAMENTO I:HRI:ITH'\EHETI]HE DELLD STATO,
FINCHE' PER LA MAGGIDRANZA, LA MAPPA DIVIENE TERRITORIO, MA PUD' ESSERE
SOLO USATA COME SUGGERIMENTO PER RAGGIUNGERE CERTE CARATTERISTICHE,
TERRITORIALI, APPUNTO.DENTRO LE COMPLESSITA' FRATTALI DELLA GEDGRAFIA
MODERNA, LA MAPPA l“l.ll:'.lr VEDERE SOLO I RETICOLI DIMENSIONALI E PERDE VALORE
DAVANTI ALLA COMPLESSA REALTA ...

La TAZ E' DA QUALCHE PARTE, GIACE NELL INTERSEZIONE DI MOLTE FORZE, PER
IL MOMENTO CONCENTRATE NELL'EVOLUZIONE DI TEMPORANE! "AUMENTI DI TENSIO-
HE". UH'IHEUHREIIEIHE CHE DIVIENE, METAFORICAMENTE, HLL'IHTERHD DELLE DI-
MENSIONI FRATTALI E DELLE SPIRALI INVISIBILI ALLA "EHHTDEHHFIH DEL CONTROL-
L0", £ UN INSIEME DI PERSONE E DI EMPATIA, UN TUTT UNO DI VITE, PENSIERI,
AZIONI ED EMOZIONI, CHE NE CREAND L'HTMDSFEHE.

AUTONOMA: DO IT YOURSELF 1s FREEDOM!
"C! MANTENIAMO NELL'ILLEGALITA' PERCHE' SOLO AL DI FUOR! DELLA LEGGE
ESISTE UNA VITA REALE CHE VALGA LA PENA DI VIVERE. | FREEPARTY SONO FATTI

DA GENTE CHE S COSTRUISCE LA PROPRIA REALTA' ".
(ReynoLps, 1998)



NELL'IMMAGINARIO COLLETTIVO LA NOTTE S'IDENTIFICA COME UND SPAZIO FISICO
E MENTALE SOTTRAIBILE ALLE CADENZE E ALLE NORME IMPOSTE DE! MODELLI DI
ODRGANIZZAZIONE SOCIALE, UND SPAZID DI LIBERTA' DOVE GLI INDIVIDUI POSSONO
TEMPORANEAMENTE SVESTIRSI DE! RUOLI SOCIALI PER INDOSSARE GLI  ABITI
DELL'EVASIONE D LE MASCHERE DEL GIOCO.

[(MT TorT! - ABITARE LA NOTTE, 1997)

"GLI UDMINI HANNO UN REALE BISOGNO DI ToGLIERSI [TURNER SCRIVE «DI TANTO
IN TANTO®») LA MASCHERA, IL VELD, GLI ORNAMENTI E LE INSEGNE DEL PROPRIO
STATO"

(Turner, 1972)

E' NEL GlOCO DEGLI DPPDSTI, IMPLICITD AD OGNI SITUAZIONE DI FREE PARTY, DOVE
5'INCONTRAND E SI SCONTRANO LE POSIZIONI: DA UNA PARTE, OGNUND E' LIBERD
DI MOSTRARSI QUELLOD CHE E', MA DALL'ALTRA E' INVESTITO DA CARATTERISTICHE
PECULIARI ALLA TAZ.

PER QUESTD E' IMPORTANTE L'AUTORGANIZZAZIONE DELL'EVENTD E NELL'EVENTO,
LA TAZ E'L'IDEA DELLA TAZ MESSA IN PRATICA.

TEMPORANEA: "PER CAPIRE IL FREE PARTY BISOGNA PERDERSI, ABBANDO-
NARSI AD ESSO".
IN QUESTD MODD LA CONCEZIONE TEMPORALE E' SGANCIATA, SOGGETTIVA, NON
CONFDRME.
TEMPORANEA, PERCHE' HA UN INIZIO, UN DURANTE, UNA FINE; UN VIAGGIO, IN CUI
IL PIACERE DI SCOPRIRE SI AMALGAMA ALLA GIDIA DI CONDIVIDERE SENZA REGOLE
IMPOSTE MA RISPETTANDOD SE STESSI, GLI ALTRI E TUTTO CI0' CHE IL FREE PARTY
COMPRENDE.
"UN RITD DI PASSAGGIO, CHE TENDE A SEPARARE DETERMINATI GRUPPI DI PERSO-
NE DALLA VITA QUOTIDIANA, COLLOCANDOLI IN UNA SORTA DI LIMBO CHE RIMANCA
UN MOMENTO DI SOSPENSIONE TRA IL TEMPO E LE ATTIVITA' DEL PRIMA E IL TEMPD
E LE ATTIVITA' DEL POI, LA SOGLIA DI UNA PORTA APERTA PER UN MONDO PARAL-
LELD CON IL QUALE RIMANERE IN CONTATTO GIUSTOD IL TEMPO DELL'EVENTO, PER
POl SCOMPARIRE E RICOMPARIRE IN UN ALTRO TEMPD, UN ALTRO LUOGO...
(TraTTO IN PARTE DA Van Genner, RiT! D1 passaceio, 1981).

WE ARE ALL ON THE SAME FUCKIN' DANCEFLOOR!
Tuanks To H.B., Xsepuone, L.G.,L.C. E TUTTI I SOPRACITATI.

FREE PARTYRBR
IS NOT A CRIVIE




SE IL CANE ALLA FESTA T1 VUOI PORTARE,
DI LUI TI DEVI CURARE!

OUVERO AKTICOLO KIVOLTO ﬁl TIJTTI (OI.OF.O
. SI'E _IEI%QRT&HG AFFKESSO L AMICO 4.0

O, ZAMFE ENON SE HE (UE@H@ |

QUANTI CANI IN| GIR‘I‘J PER LE FESTE, SPAVENTATI CHE S| PERDONO E
NON RIESCONO PIU'A RITROVARE CHI HA!DE::' lsuIcHE IL CANE DOVEVA
ANDARE CON LEI/LUI ALLA FESTA, MA LIH;L@ELTA AHHWATI A DESTI-
NAZIONE S| SCORDA DEL SUO COMPAGNO DI wAGGln
h
QUANTI CANI IN GIRO PEHrI:E FESTE, ‘HAEAEI AHCHE D1'2-3 GIORNI,
DOVE NESSUNO LI PORTA HEHHEHE"’AI@!GCAHE o FARE UNA PASSEG-
GIATA NEI DINTORNI DELLAYT/A'Z](DOVE LATMUSICA|NON SI SENTE),
MAGARI IN UN PHAT&IHSEGUIRE UN BASTONE.

FREE PARTY E SINONIMO|DI|L LIBEHTA DI UH'CA; NE NON E
DOVUTA AL SEMPLICE FATTO @IB[:IE];} Lois! FﬂnTerL"GumzAGLm.

SE INSEGNI AL TUO AMICOJAISTARTILVICINO), SAEHPIU FACILE NON PER-
DERLO DI VISTA ED EVITARE 'E]E EINISCAJIN SITUAZIONI SPIACEVOLI.
LUI SARA HELTB PIU CONTENTO EISERENO.

SE INVECE APPENA ARRIVIJAULATFESTAY'O/MOLLI[E Hnu TI PREOCCUPI
PIU DI LU, EICUHAHEHTE NON LD SAHA HDLTD

RICORDATI SEMPRE CHE HAIDECISEDIAHDAHE ALLA FESTA E
LO HAI DECIEDAHCHE PER LUII



RICORDATI DI

PORTARLO REGOLARMENTE LONTANO DA DOVE 5l SVOLGE LA FESTA PER FARGLI FARE UNA
PASSEGGIATA E/O FARLO GIOCARE...TI RINGRAZIERA!

NON LASCIARLO TUTTO IL TEMPO DA SOLO IN AUTO/CAMPER...COME TI SENTIRESTI SE PER
DELLE ORE STESSI RINCHIUSO IN UNA SCATOLA CON TUTTO IL CASINO DI FUORI SENZA
BENE CAPIRE DOVE TI TROVI?

DARGLI DA BERE REGOLARMENTE...
NON STARE TUTTO IL TEMPO SOLO ED ESCLUSIVAMENTE A BALLARE LASCIANDOLO IN GIRO
E NON VEDENDO COS5A GLI CAPITA (POTREBBE MANGIARE SOSTANZE NOCIVE, TAGLIARSI,
FARSI MALE, 0 PEGGIO ANCORA ESSERE INVESTITO)...

TROPPI SBATTIMENTI? ALLORA FORSE E MEGLIO CHE LO LASCI A QUALCUNO DI FIDATO...
0 FORSE E IL CASO CHE CERCHI QUALCUNO CHE POSSA OCCUPARSENE DAVVERO!

LB DR L UUNE.

T T TINED
L]

..:. _ W Il | III| | il .,".5' :;_I .I'., I-,':.;: ._-; :'u.'l.;:'l [




LADKI NELLA TaZ!

FEK VOI Cl SONO LE MaZZ...

RIFIUTA LA CULTURA DEI RIFIUTI!

UNO DEI PRINCIPALI PROBLEMI CHE DA SEMPRE VENGONO IMPUTATI
Al FREE PARTIES SONO IL DEGRADO E LA SPORCIZIA CHE RIMANGONO
DOPO UNA LUNGA FESTA CON MIGLIAIA DI PERSONE

NON SERVE CERTO UN GENIO PER INTUIRE CHE L' IMMONDIZIA DA FA-
STIDIO A CHI VERRA DOPO DI NOI IN QUEL POSTO, ALIMENTANDO LA
DEMONIZZAZIONE DI QUELLI CHE I GIORNALISTI AMANO CHIAMARE
RAVE PARTIES.

MA TENERE PULITO NON E SOLO UNA QUESTIONE DI IMMAGINE, E IN-
NANZITUTTO UNA QUESTIONE DI COERENZA.

NON SOLO PERCHE AUTOGESTIONE SIGNIFICA PARTECIPAZIONE, CHE
SI MANIFESTA ANCHE NELLA PULIZIA E NEL MANTENIMENTO DEL
LUOGO, MA ANCHE PERCHE IL RIFIUTO E IL SIMBOLO STESSO DELLA
SOCIETA CHE VOGLIAMO CAMBIARE.

I CUMULI IMMENSI DI RIFIUTI CHE CHIAMIAMO DISCARICHE, NON
SONO CHE UNO DEI SIMBOLI PIU EVIDENTI DELLE CONSEGUENZE
DELLA NOSTRA ECONOMIA CONSUMISTA FATTA DI PRODOTTI INDU-
STRIALI A LUNGA CONSERVAZIONE E CON SEMPRE PIU INCARTAGGI
INUTILI. 4




E' LA CULTURA CONSUMISTA CHE CI HA INSEGNATO CHE UN OGGETTO
ROTTO NON 51 AGGIUSTA, 51 BUTTA;

E QUESTA STESSA CULTURA CHE RENDE UN BICCHIERE DI PLASTICA
UN RIFIUTO DOPO CHE CI HAI BEVUTO UNA VOLTA.

PER ESSERE COERENTE E CONTRIBUIRE AD UN CLIMA DI AUTOGESTIO-

NE:

1) AIUTA A TENERE IL POSTO PULITO, POSSIBILMENTE FAI LA
RACCOLTA DIFFERENZIATA.

2) CERCA DI PRODURRE MENO RIFIUTI POSSIBILI.

3) USA LA FANTASIA! UN RIFIUTO E TALE SOLO PERCHE LO
CHIAMI COSI... CON UN PO' DI IMMAGINAZIONE POTREBBE DI-

QUANDO UN ANTIPROIBIZIONISTA, O ANCHE SOLO UN FUMATORE, SI INTERESSA
DI PROBLEMI AMBIENTALI, DI INQUINAMENTO E SALUTE, PER MOLTI E RIDICOLO
CHE CHI HA ABITUDINI CHE POSSONO ESSERE NOCIVE ALLA SUA SALUTE SI INTE-
RESSI DI TALI PROBLEMATICHE,

ANTINOCIVITA E ANTIPROIBIZIONISMO INVECE NON SONO OPPOSTI.

ESSERE ANTINOCVI SIGNIFICA INTERESSARSI ATTIVAMENTE A TUTTE QUELLE DI-
NAMICHE POLITICO-ECONOMICHE CHE CREANO PROFITTO SU AMBIENTE E SALUTE,
OPPONENDOSI A COLORO CHE SPECULANO SULLE NOCIVITA AMBIENTALI, IN UN
AMBITO PUBBLICO DI GESTIONE DI TERRITORIO E RISORSE VITALI.

QUESTO NON CONTRADDICE IN NESSUN MODO IL PRINCIPIO ANTIPROIBIZIONISTA
DI LIBERA SCELTA PERSONALE, RIGUARDO PRATICHE CHE RIGUARDANO LA VITA
PRIVATA E PERSONALE DI UN INDIVIDUO.

L' ELEMENTO COMUNE AD ENTRAMBE LE PRATICHE E' L' OPPOSIZIONE AD UN SI-
STEMA CHE LIMITA O DANNEGGIA, A BENEFICIO DI QUALCUNO, LE NOSTRE VITE,

IN FONDO E QUESTO CHE ACCOMUNA TUTTE LE VERE LOTTE:
RECLAMARE LE PROPRIE VITE



CHE LA RETE SIA INTERCETTATA ED I DATI DI CHI
LA FREQUENTA SIANO SISTEMATICAMENTE RACCOLTI
E MEMORIZZATI E COSA ORMAI NOTA, ANCHE SE
TALVOLTA NON VIENE CONSIDERATO UN PROBLEMA
A TUTTI GLI EFFETTI; PROVATE AD ESPLORARE IN-
TERNET TRAMITE I PIU' FAMOSI MOTORI DI RICER-
CA, BROWSER E SISTEMI OPERATIVIPOI, MALIZIOSI,
DOMANDATEVI PERCHE' VISITANDO ALTRE PAGINE,
COMPARIRANNO BANNER PUBBLICITARI INERENTI A
CI0' CUI AVETE DIMOSTRATO "POTENZIALE INTERES-
SE”

-E I SOCIAL NETWORK NON SONO DA MENO!

CERTO DA UNA PARTE SI POSSONO IGNORAREMA
DALLALTRA SI E COMUNQUE INNESCATO UN GIRO DI
INFORMAZIONI CONTROLLABILI E RIVENDIBILL
Questo s1 ciiaMa PROFILAZIONE SOCIALE,
o, Piv' seMpLICEMENTE, TECNOCONTROLLO!

I DATI NON SPARISCONO MA SI ACCUMULANO, 1
DATABASE SI INGRANDISCONO E DIVENTANO SEMPRE
PIU" PERICOLOSI PER LA TUTELA INDIVIDUALE.

IL TECNOCONTROLLO PUO ESSERE UTILIZZATO DOPO
ANNI, AL MOMENTO DEL BISOGNO, IN MANIERA E
PER FINI OGGI PREVEDIBILI SOLO IN PARTE.
PUO'QUINDI ESSERE IMPERCETTIBILE E NASCOSTO E
PER QUESTO PIU INVASIVO E PERICOLOSO,UN TAS-
SELLO DI CIO' CHE SI INSINUA SUBDOLO TRAMITE
LA MERCIFICAZIONE DEL POSSIBILE, LE IMPOSIZIONI;
MANOVRE DI MULTINAZIONALI, POLITICANTI, BANCHE,
SBIRRI, MASS MEDIA E CHI VUOLE NE AGGIUNGA,
ATTI DIREZIONATI A MANOVRARE E SORVEGLIARE.
E' DA UN PO CHE GLI ORGANI STATALI STANNO
CONFIGURANDO LAPPARATO TECNICO™LEGALE DI UNO
STATO DI POLIZIA, IN CUI IL CONTROLLO SOCIALE
POTREBBE ESSERE ATTUATO IN MANIERA ONNICOM-
PRENSIVA E POTENZIALMENTE INFALLIBILE.

QUASI NESSUNO PERCEPISCE LA FONDAMENTALE
DIFFERENZA DEL TECNOCONTROLLO SOCIALE RISPET-
TO Al METOD! TOTALITARI DI CONTROLLO SOCIALE
ATTUATI NEL TEMPO,



IN PASSATO,

LA DDR (GErMANIA DELLEST), CENTRO NEVRALGICO )
DELLA GUERRA FREDDA (1947-1953), cOMPRENDEVA
LA PIU' VASTA STRUTTURA DI CONTROLLO SOCIALE
POLIZIESCO ATTUATO TRAMITE RACCOLTA DI INFOR-
MAZIONI PERSONALI, SIA MANUALE CHE CON I MEZZI
TECNOLOGICI DELLEPOCA. LA GENTE SPARIVA MA
ALLA POLIZIA SEGRETA SI POTEVA SFUGGIRE.
QUESTO CONTROLLO SOCIALE "STILE STASI' E PAR-
ZIALE ED IMPERFETTO, E SI DEVE QUINDI RICORRERE Jf
ALLA PAURA PER AMPLIFICARMNE LEFFETTO ED
ESTENDERLO ALLA MAGGIOR PARTE DELLA POPOLA-
ZIONE.

IL TEcNoconTROLLO sociaLe, AD OGGI, £ MoLTtO
PIU" PERICOLOSO.

POTENDO ESSERE ESERCITATO, IN MANIERA SEMPLICE,
AUTOMATICA E SOPRATUTTO ECONOMICA, SULLA TO-
TALITA' DELLA POPOLAZIONE (NON SOLO IN INTERNET,
MA ANCHE TRAMITE TELEFONINI) NON RICHIEDE LA
PAURA COME MEZZO DI AMPLIFICAZIONE DEI SUOI
EFFETTL

‘CHI CONTROLLA INTERNET E I MEZZI DI COMUNICA-
ZIONE HA IL CONTROLLO SUI DATI E CHI CONTROLLA  FEGISTERED IDENTITY
I DATI POTREBBE CONTROLLARE IL FUTURO. CIT.

FRONTEGGIARE QUESTA TENDENZA E POSSIBILE!

OLTRE ALLE VARIE ACCORTEZZE CHE SI POSSONO .\
ATTUARE ATTRAVERSO LA CORRETTA CONEIGURAZIONE
DI BROWSER, PROFILI INTERNET E INDIRIZZI MAIL,
ALCUNI MEDIATTIVISTI HANNO CREATO DELLE RETI
TRAMITE LE QUALI DISPORRE DI SERVIZI INTERNET
ANONIMI, AUTOGESTITI, SENZA SCOPI COMMERCIALI E
orFrono AccessieiLiTA £ visieiLitA v ivverver  DEFENDING FREE SPEECH

AR NI EIS INTHE DIGITAL AGE
MSITA: TRACCIABL. LY




THE CIA

They realised they didn't need to spy on you: given the means, you were
Eoing to tell them everything yourself.

UNA DENUNCIA PER OCCUPAZIONE PUO COMPORTARE MULTE, PROVVEDIMENT! RE-
STRITTIVI E TANTE ALTRE GRANE CHE NON VALGONO CERTO LA POSSIBILITA DI FAR
VEDERE A TUTTI GLI AMICI QUANTO ERA BELLA LA FESTA A CUI SEI ANDATO...

...MA SE PROPRIO NON RIESCI A FARE A MENO DI METTERE LE FOTO SU FAKEBOOK,
auveno USA LA TESTA E NON METTERCI LA FACCIAIN

CON PHOTOSHOP E SIMILI E FACILE... BASTA CHE OSCURI FACCE E TARGHE. E
SIAMO TUTTI PIU TRANQUILLIN!! ;

Ti & piaciuTO IL consiGLIO?! NE ABBIAMO UN ALTRO FAVOLOSO...

SMARTPHONE E FOTOCAMERE NON SONO FATTE SOLO PER FOTOGRAFARE | TUOI
MOMENTI DI GIOIA, POSSONO TESTIMONIARE ANCHE MOMENTI BRUTTI E DI TENSIO-
NE... E SPESSO IN QUESTI CASI SONO ANCHE P10 uTILI!!

FacciaMO UN ESEMPIO:

METTI CHE HAI APPENA FINITO DI MANGIARE UN KIWI E NEL PIENO DELLA BOTTA
DELLE VITAMINE, MENTRE SEI LI CHE TE LA GODI SOTTO CASSA.....UOAUOAUOA......
BRUTTO RUMORE!!.... ECCO CHE ARRIVANO UN SACCO DI OMINI IN DIVISA MOLTO
SIMILI Al PLAY MOBILS...ECCO COSA FARE:

MENTRE LA SITUAZIONE E ANCORA TRANQUILLA ANDIAMO A BALLARE DAVANTI AGLI
SBIRRI, CON LE MANI BELLE IN ARIA... E DIETRO TUTTI QUELLI CON SMARTPHONE E
FOTOCAMERE A RIPRENDERE OGNI LORO MOSSA.

D1 SOLITO QUESTO FA IN MODO CHE | NOSTRI "AMICI" COL MANGANELLO STIANO PIU
ATTENTI A NON FRACASSARCI IL CRANIO....

...MA SE NON DOVESSE BASTARE?!VABBE, ALLORA SASSATE COME SEMPRE...

P.S: Hal visTo cHE BEI consIGLI?!? E soNO PURE AGGRATIS!
BEH... VISTO CHE TE LI ABBIAMO DATI OMAGGIO, LI PUOI DARE ANCHE TU GRATIS
AL TUO AMICO CON L' IPHONE (NON SERVE SCARICARE NESSUNA APP)



PUTTA el TWTTo, TAXTo e Ti Fruchl

MNELL'UNIVERSO FARMACEUTICO, L'ERA DELLA GLOBALIZZAZIONE VA A BRACCETTO
CON IL PROGRESSO TECNOLOGICO.

LA PUBBLICITA E LA SCORRETTA INFORMAZIONE CI INVOGLIANO A FIDARCI DELLE
GRANDI INDUSTRIE FARMACEUTICHE E DEI LORO INFIMI PRODOTTI PER LA CURA,
COSi DICONO, DELLA SALUTE.

IN QUALSIASI PUBBLICITA VEDIAMO CHE PER UN SEMPLICE MAL DI PACIA Cl PROPI-
NANO UNO “SCIROPPINO", PER IL MAL DI TESTA UNA PILLOLINA, FLACONI, SUPPO-
STE, CAPSULE PER STAR MEGLIO ... E CHI PI0 NE HA PIU NE METTA!

QUESTI “MAGNIFICI RIMEDI" DANNO L'ILLUSIONE DI CURARE IL DISTURBO CHE AB-
BIAMO, IN REALTA CI ILLUDONO TEMPORANEAMENTE DI AVER RISOLTO IL
PROBLEMA.E LE CONTROINDICAZIONI?! QUELLE NON LE TENIAMO NEMMENO IN
CONSIDERAZIONE PERCHE Cl HANNO ABBINDOLATO CON L'IDEA CHE CIO CHE E FAR-
MACO SIA MIRACOLOSO E GUARITORE.SE ANDIAMO A LEGGERE ATTENTAMENTE IL
FOGLIETTO ILLUSTRATIVO Cl ACCORGIAMO CHE UN MEDICINALE FATTO PER CURARE
UN CERTO TIPO DI DISTURBO PUO PROCURARCENE MINIMO ALTRI 10, DI cul ALCuUNI
ANCHE GRAVI.IN QUESTO MODO AVREMO BISOGNO DI UN ALTRO FARMACO CHE CURI
IL NUOVO DISTURBO ARRECATO DAL FARMACO PRECEDENTE. QUESTO E UN MECCA-
NISMO STUDIATO PER FAR GUADAGNARE LE CASE FARMACEUTICHE, CHE, SPECU-
LANDO SULL'ASSUNZIONE MASSICCIA DI MEDICINALI DA LORO PRODOTTI, SONO
MOLTO INTERESSATE ALLA QUANTITA DI FARMACI CHE ASSUMIAMO.

LE CASE FARMACEUTICHE NON SONO INTERESSATE A CURARE | DISTURBI, ANZI
MOLTO SPESSO QUESTI VENGONO CAUSATI PROPRIO DA LORO.

E' GIuSTO CHE SI SAPPIA CHE L'ABUSO DI QUALSIASI MEDICINALE, GENERICO
(AsPirRINA, AULIN, Buscopran, FLuiMuciL, FLuiBRON, EFFERALGAN) O COM-
PLESSO (TRA CUI GLI PSICOFARMACI), COMPORTA SEMPRE DEGLI EFFETTI COLLATE-
RALI A BREVE, MEDIO E LUNGO TERMINE. DEI NUOVI FARMACI IMMESSI SUL MERCA-
TO, E POSSIBILE STIMARE GLI EFFETTI A BREVE TERMINE MA E PRATICAMENTE IM-
POSSIBILE STUDIARNE GLI EFFETTI A LUNGO TERMINE E AD ASSUNZIONE CRONICA.
ESEMPIO ECLATANTE A RIGUARDO E PROPRIO L'AULIN CHE DOPO ANNI E ANNI DI
USO CONCITATO S| E SCOPERTO ALTAMENTE TOSSICO PER LO STOMACO E SOG-
GETTO A INTERAZIONI CON ALTRI FARMAC| (COME PER ESEMPIO LA TACHIPIRINA).

SE | MEDICINALI RISOLVESSERO TUTTI | DISTURBI SENZA ARRECARCENE ALTRI, NES-

SUNO NE USEREBBE PIU COSI TANTI E QUINDI LE CASE FARMACEUTICHE GUADAGNE-
REBBERO MOLTO MENO... QUESTO NON CONVIENE, PER OVVIE RAGIONI!



MNON SI PARLA MAI NEMMENO DI INTERAZIONE TRA FARMACI, CIBl, DROGHE ED
ALCOL, O MEGLIO, IN PARTE E TUTTO SPIEGATO NEL FOGLIETTO ILLUSTRATIVO, IL
QUALE PERO CI INDUCONO A NON LEGGERE O A LEGGERE DI SFUGGITA, GRAZIE
Al MESSAGGI| PUBBLICITARI LEGGERI E FRIVOLI.

UN'ALTRA PICCOLA PARENTESI SULLA “VITA" DI UN FARMACO RIGUARDA LA SUA
SPERIMENTAZIONE. TUTTI | FARMACI, PRIMA DI ESSERE APPROVATI DAL MINISTERO
DELLA SALUTE, DEVONO SUPERARE UN ITER DI RICERCA PRE-CLINICA SU CELLULE,
ORGANI E ANIMALI; SOLO IN SEGUITO LA SPERIMENTAZIONE CLINICA COINVOLGE VO-
LONTARI UMANI.

GLI ESPERIMENTI CONDOTTI SU ANIMALI SONO ATROCI E COMPORTANO NELLA MAG-
GIOR PARTE DEI CASI LA MORTE DELLO STESSO; SONO PREDILETTI ToPl (69%),
RATTI, CAVIE E conNiGLl (28%), cani (0,39%), catTi (0,2%) E ALTRI ANIMALI DI
PICCOLA TAGLIA. OGNI FARMACO, PER ESSERE IMMESSO SUL MERCATO, DEVE PAS-
SARE ATTRAVERSO LA SPERIMENTAZIONE ANIMALE. GLI ESPERIMENTI SONO TRA |
PIU DISPARATI, INFATTI, IL TEST CAMBIA IN MERITO AL FARMACO CHE S| VUOLE TE-
STARE. GLI ANIMALI SONO PUNZECCHIATI, RASATI, SOTTOPOSTI A SCOSSE ELETTRI-
CHE, RAGGI UV, BRUCIATURE, ASTINENZA DA ACQUA O CIBO, INIEZIONI DI LIQUIDI
IRRITANTI, IMPIANTI SOTTOCUTANEI ECC.

“NOoN E SOLO SCANDALOSO, MA ANCHE TRAGICO, CHE S| PERMETTA ALL'INDUSTRIA
FARMACEUTICA DI INONDARE IL MERCATO DEI SUQI PRODOTTI DANNQSI E LUCRATIVI
COL PRETESTO CHE LA LORO UTILITA E SICUREZZA SIANO STATE ESAURIENTEMENTE
SPERIMENTATE SUGLI ANIMALI, E CHE PROPRIO LE AUTORITA SANITARIE, CIOE LO
STATO, SOTTOSCRIVANO QUESTO INGANNO, CHE ALTRO NON E CHE UNA TRUFFA
LEGALIZZATA A SCOPO DI LUCRO. INFATTI, ENTRAMBE LE PARTI SANNO PER ESPE-
RIENZA DIRETTA CHE LE PROVE SUGLI ANIMALI NON GARANTISCONO NULLA, POICHE
SONO FALLACI E HANNO SOLO FUNZIONE DI ALIBI, DI ASSICURAZIONE PER IL
GIORNO IN CUI NON SARA PIU POSSIBILE IGNORARE | DISASTROSI EFFETTI COLLATE-
RALI DI UNO DI TALI FARMACI. SI POTRA ALLORA DIRE CHE TUTTI GLI ESPERIMENTI
RICHIESTI SONO STATI COMPIUTI, A NORMA DI LEGGE. PERO SI TACE CHE QUELLE
LEGGI LE HANNO FORMULATE | FABBRICANTI STESSI. IN MATERIA MEDICA, AL LEGI-
SLATORE NON RESTA CHE SOTTOSTARE ALLE INDICAZIONI DEI SEDICENTI ESPERTI.
E cHi soNO QUESTI ESPERTI? PORTAVOCI DEL CARTELLO CHIMICO-MEDICO | CUI
LEGAMI CON LE AUTORITA SANITARIE SONO COS| STRETTI CHE DI SOLITO Sl ACCA-
VALLANO. QUINDI SONO LORO STESSI, E NESSUN ALTRO, QUEL MISTERIOSO E ON-
NIPOTENTE ORGANISMO DEFINITO ANONIMAMENTE COME IL LEGISLATORE, CHE
EMANA PROVVEDIMENTI VINCOLANTI."

TRATTO DA LA FIGLIA DELL'IMPETATRICE-LA GRANDE INDUSTRIA DELLA MALATTIA® DI HANS RUESCH



E' GIUNTO IL MOMENTO DI RIFLETTERE RIGUARDO AL
MODO DI CURARSI E PRENDERSI CURA DI SE!

E' NECESSARIO ASCOLTARE IL PROPRIO CORPO E SMETTERLA DI PENSARE CHE UN
FARMACO UTILIZZATO PER UN DISTURBO SPECIFICO POSSA REALMENTE FARCI
STARE BENE E NON PROVOCHI EFFETTI COLLATERALI {FIEMI, FEGATO E SNC sono
GLI ORGANI PIU CDLPITI}.

E' CHIARO CHE | RIMEDI NATURALI NON POSSONO SOSTITUIRE COMPLETAMENTE |
FARMACI MA IN ALCUNI CASI NE EVITANO UN ABUSO, SOPRATTUTTO PER QUEI PRO-
BLEMI | CUlI RIMEDI POSSONO ESSERE MOLTO SEMPLICI.

TuTTO PARTE DALL'ALIMENTAZIONE! SE CORRETTA, PERMETTE AL CORPO DI SVOL-
GERE LE PROPRIE FUNZIONI BIOLOGICHE IN MANIERA NATURALE, ESSENDO
QUEST'ULTIMO, UNA MACCHINA PERFETTA CHE FUNZIONA CON DEL VERO E PRO-
PRIO “CARBURANTE"; IN ALTRE PAROLE. CARBOIDRATI, GRASSI, PROTEINE, VITAMI-
NE, ACQUA, ELEMENTI ESSENZIALI ECC.

ALCUNE PIANTE CONTENGONO DEI PRINCIPI ATTIVI CHE POSSONO AIUTARE QUESTA
MACCHINA PERFETTA CHE E IL CORPO UMANO A COADIUVARE IL SUO NORMALE
PROCESSO VITALE.

EsisTONO ALCUNI DISTURBI "FASTIDIOSI" COME MAL DI PANCIA, MAL DI STOMACO,
STIPSI, INSONNIA, MAL DI TESTA, PRESSIONE BASSA, STANCHEZZA.. FACILMENTE
CURABILI CON ALCUNI RIMEDI TRADIZIONALI ESTREMAMENTE SEMPLICI {E OPPORTU-
NO SPECIFICARE CHE | RIMEDI SONO ATTI A SODDISFARE MALFUNZIONAMENTI DI
LIEVE ENTITA, SE IL SINTOMO PERSISTE CONSULTARE UN MEDICO DI FIDUCIA).
EsiSTONO SVARIATI MODI PER PREPARARE E SOMMINISTRARE | PRODOTTI ERBORI-
STICI: DECOTTI, INFUSI, TINTURE, OLI ESSENZIALI, SCIROPPI...

ECCONE QUALCHE ESEMPIO:

INFUSI: QUANDO L'ACQUA BOLLE METTERE LA DROGA SECCA E LASCIA-
RE RIPOSARE ALMENO 5/10 minuTi (1 PARTE DI DROGA 100 DI
ACQUA).

OLEOLITI: METTERE A MACERARE LA DROGA SECCA IN OLIO.

Sciroprpi: 350 PARTI DI zuccHERO E 650 DI ACQUA.

NB E' MEGLIO NON MISCHIARE PIU DI DUE O TRE PIANTE PER OGNI
INFUSO AL FINE DI EVITARE L'INTERSECARSI DI TROPPI PRINCIPI ATTIVI!
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RAFFREDDORL COSTIPRZIONE (NIZIO DI BRONCHITE

ALTEA ( CATARRI BRONCHIALD ,
TIMO ( BRONCODILATATORE) ,
MENTA,
LIQUIRIZIA ¢ ANTITUSSIVO) ,
MALVA ¢ BECHICHE, EMOLLIENTD ,
EUCALIPTO ( ESPETTORANTE) ,
SANTOREGGIA ( MAL DI GOLA) .

INSONWNIA. ANSIA

MELISSA ( CALMA L' EMICRANIA, SEDATIVO, CONTRO LA GASTRITE) ,
VALERIANA ( SEDATIVO),

CAMOMILLA ( BLANDO CALMANTE ,

PASSIFLORA ¢ SEDATIVO, ANSIOLITICHE, CONTRO TACHICARDIA, ISTERII
SMO E INSONNIA) ,

ESCOLZIA CALIFORNICA ( RILASSANTE, ANTIDOLORIFICO)

DIGESTIVI

ANICE ( PIMPINELLA ANISUM, CONTRO LA TOSSE AIUTA ANCHE LA DIGEI
STIONE E RILASSA LA MUSCOLATURA INTESTINALE) ,

FINOCCHIO ¢ DIURETICO E DIGESTIVO) ,

ANGELICA ARCANGELICA ( TONICO, STIMOLA LA DIGESTIONE)

CASSATIVI

MANNA ¢ NO PER INFUSO, SU UNO ZUCCHERINO) ,

SEMI DI LINO ¢ 2 CUCCHIAI DI SEMI IN UN BICCHIERE D' ACQUA, LASCIA
RIPOSARE UNA NOTTE E POI £ PRONTO DA BERE ,

MALVA ( EMOLLIENTE, CONTRO IL CATARRO E LASSATIVA) .



FEGATO
SEMI DI CARDO MARIANO : 5YBILUM MARIANUM .
| SEMI E LA PIANTA POSSONO ESSERE UTILIZZATI PER PROTEGGERE IL FEGATO DA UN
CONSUMO ECCESSIVO DI ALCOOL E NARCOTICI 51 USA PER LA DISINTOSSICAZIONE
DEL FEGATO DA ALCOOL,DROGHE, CATTIVA ALIMENTAZIONE, EPATITE E CIRROSI.
PER PREPARARE UN INFUSO VERSARE 150 ML D' ACQUA BOLLENTE 5U 2 CUCCHIAINI
DI SEMI DI CARDO MARIANO TRITATI, LASCIARE RIPOSARE UN QUARTO D' ORA E POI
FILTRARE. BERNE UNA TAZZA 3 VOLTE AL GIORNO, MEZZ' ORA PRIMA DEI PASTI, PER
UN PERIODO DI 3 SETTIMANE.

CASTRITI

LIQUIRIZIA (ANTITUSSIVA, AIUTA A GUARIRE DALLE ULCERE).

STANCHEZZA.AFFATICAMENTO.POCA ENERGIR.PRESSIONE BASSA

PANAX GINSENG (MIGLIORA LA CIRCOLAZIONE, POTENZIA LA MEMORIA, RIDUCE LO STRESS E LA FATICAJ
GUARANA [PAULLINIA CUPANA,TONICO STIMOLANTE, NOCE DI COLA.

ARTRITI E REUMATISMI

ARTIGLIO DEL DIAVOLO (ANTINFIAMMATORIO, UTILE IN CASO DIDOLORI ALLA SCHIEl
NA E CONTUSIONI MA CONTROINDICATO IN CASO DI GASTRITI).

DOCORI MESTRUALI E CISTITI

BETULLA (DRENANTE, DIURETICA, ANTINFIAMMATORIO DELLE VIE URINARIE)
UVA URSINA (ANTINFIAMMATORIO, CALMANTE, ANTIMICOTICO).

2> SCIROPPO DI RAPA

IN GENERE UNO SCIROPPO 51 PREPARA MESCOLANDOQ 3,5 PARTI DI ZUCCHERO E 6,5 DI ACQUA.
PER PREPARARE UNO SCIROPPO IN CASA E NECESSARIO PRENDERE DELLE RAPE, TAGLIARLE FI-
NEMENTE E METTERLE IN UNA CIOTOLA, COSPARGERE LE RAPE CON ABBONDANTE ZUCCHERO
(3,4 CUCCHIAI) E LASCIARE RIPOSARE UNA NOTTE. IL GIORNO SEGUENTE 51 SARA FORMATO UNO
SCIROPPO. E° UTILE PER CURARE LA TOSSE “GRASSA”" (CON ESPETTORATO). BERNE UN PAIO DI
CUCCHIAI IL MATTINO E LA SERA.

> OLEOLITO DI IPERICO

L'IPERICO E UNA PIANTA CHE CRESCE OVUNQUE ANCHE Al MARGINI DELLE STRADE. E RACCOLTA
IN ESTATE DA GIUGNO AD AGOSTO SECONDO LE ZONE.

L'OLEOLITO DI IPERICO E MOLTO UTILE CONTRO SCOTTATURE, USTIONI E ERITEMI SOLARI, EC-
CELLENTE LENITIVO DOPQ SOLE.

LA RICETTA DELL'OLIO DI IPERICO E MOLTO SEMPLICE E PREVEDE SOLO DUE INGREDIENTI: |
FIORI FRESCHI DI IPERICO E OLIO DI GIRASOLE DI OLIVA O MANDORLE VANNO BENE TUTTI.
DOPO AVER RACCOLTO LE CIME FIORITE DELLA PIANTA, BISOGNA LAVARLE E ASCIUGARLE CON
UN PANNO PULITO. ASSICURASI CHE SIANO BEN ASCIUTTE (MAGARI LASCIANDOLE UN POCO AL
SOLE) E POI METTERLE IN CONTENITORI DI VETRO RICOPRENDOLE COMPLETAMENTE DI OLIO.
QUESTE BOTTIGLIE VANNO LASCIATE ALL’APERTO, SOTTO IL SOLE E DI TANTO IN TANTO 5COSSE
PER RIMESCOLARNE IL CONTENUTO. L'OLIO INIZIERA A TINGERSI DI ROSS0, A QUESTO PUNTO BI-
SOGNA ASPETTARE TRE SETTIMANE, FILTRARE E IMBOTTIGLIARE IN BOTTIGLIETTE.

PER LE PREPARAZIONI DI TIPO ERBORISTICO E BUONA NORMA TENERLE IN UN CONTENITORE
CHIUSO, POSSIBILMENTE SCURQ E NON TROPPO CALDO QUESTO PER EVITARE LA DEGRADAZID-
NE DEI PRINCIPI ATTIVI.
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TEKALOCUE

1 respectT the nature
e respect yourselfy
ad respect the others

Y i u don't want o leave your don
at home fake care ofF him

= smart parking

E be carefFul about rave parfu's
inFo: keep them 4 u and your
Friends oniy

« U are responsable oF your and
other's securify -iF v see something
bad: violence . aggressions or
something else don't esitate 1o give
your help

H don't damage or steal sounsystrem's
enuipment

4 spread your empathy

M keep smiling . fransmit positive
energy and have good attitude |
remember -1 HRE THE PHRTY
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