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Le erbacce spontanee hanno unattitudne punk sono erbe vagabonde ed ervanti
crescono dve gii pare, el loghi piu inaspettati, von si curano di avere un aspetto
ovdinato, sono disprezzate, estipate con fastido, infestano cio che gii pare e sono motto
resistenti.

Per aquesto 4 woi invece piacciono tanto le erbacce. Dala passine per le erbe
spontanee  naste  Ihnarcho  Herbane  Vollektiv, una  collettiva  evborista  anticaptalista,
teanstemminista, ¢ antispecista.  L'anarco  evboristeria  incoraggia una  relazione  d
comprensione e vispetto veciproco con lambiente naturale, vedendo noi stesox come
pavte di questambiente piuttosto che tentare di controllaclo o domivarlo. E' la nostra btta
anfispeticta e anti-capitdicta, dala conoscenza delle piante comincia lemancipazione
persondle, dimentare, farmaceutica e dela cosmesi. Suiluppare lautoconoscenza e I
saqaezza evboristica Comunitaria ci vendeva wolto piu lbers. Per voi, Anarcho Herbane,
non i sono gevarchie o sistemi piramidali che detengono il potere della conscenza
L'erboristeria deve esseve condivisa e accessibile a tuttk.

Mtraverso la condisione delle vostre  competenze meftiamo in - comune le wostre
informazioni ¢ visorse per imparare, esplirare e wiglorare 1 vostra saute insieme.
Siamo evboriste aqueer, ci opponiamo alle diverse oppressioni del dominio partriarcale e
dla. binarizzazine oppressina del sess, genere e desiderin Siamo contro la medicing
capttalista e patviarcale che impone il controllo dei nostei corpi. Siamo soggettivita e corp
non  conformi. Siamo  per lautogestione  del vostd  corpl, pratichiamo  Pautocura e
autoconoscenza. Siamo contro ogni frontiera e galera. Siamo contro ogni forma di dominio
e oppressine, per una btta intersezionde, transfemminista, antimachista, antispecista,
anticapitalista, antifaccista e antiabilista, per una liberazine totale. Siamo streghe e

dissidenti. Siamo nate in terveni ostil, come le erbacce, siamo pronte a dar Fastidio



CONSIGLI PER UNA
RACCOLTA CONSAPEVOLE

Una delle cose pia liberatorie & passeqgiace alaria aperta e vaccogliere una
pianta con le proprie mani per nutvirsl o curarsi. Inizialmente o pud
rimanere sopraffattx dala quantta di informazioni e varieta di piante esistenti
Se siete agi iz, \i consigliamo di concentrani su 5 0 b piante.

Mtenzione allimprowisazione’ &

Ricordateni di von prendere troppo sottogamba la vaccoka di evbe

spontanee: wolfo exbe oo altamente velensse e tossiche, non st a ingerivle, 4
wta anche al cemplice contatte. Penciamo ad esempiv ala Panacea i
Mantegazza pud provcace ustioni, arcossamenti, vash cutanel pii 0 men
estes, bole 0 vestiche Che provicano lesini anche permanenti. Una piccola
ouantta di linfa negli occhi pub causare cecth anche permanente. | seqn
sono Nisibli solo dopo 24 I Kalia & diffusa un po owungue. | solo contatto con
semi e frutti dela Dafne (Daphine mezeveum), invece, basta a provocare in
piche oce la formazione di bole e vesticole con imponente arvossamento. un
tempo veniva seuttato | suo effetto tra i mendicanti, che simulavano malattie
prowcandosi lesoni cufanee con questa pianta, per impietosive | borghesi. k
wte, piante officinai ottime per la vostra saute (o da mangiare) prssong
assomigliare woto a piante velense. Pensiamo alaloro, simile al lauroceraso G
ala stesoa dafne’), o ala confusione possiblle tra cicuta e prezzemol, tra
mandragora ¢ borvagine, fra zatferano e colchico, tra beladonna e wivtili & i
discorrends..i casi di infossicazione Causati da piante spontanee ogni anno von

@ 500 pochil, 4 wite con Consequenze grai o mortal B bene auindi o

Improwisarsi vaccoqlitor e esseve Consapewdli di queld che vacconliamo.
4 9 p q 9

Se non siamo sicur, megio fotogratare la pianta e studarcela con
Calma & In sicurezza a Cos,
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Dove, Come, quanto e auando raccoglieve

Datti ala vaccota delle evbette la mating prest quand I brina exapora e
prima che il cabre del sole cominci ad astiugave | loro ol Se invece von b
intenzione di alzavti cosl prests,  pusi vaccoglierle b sexa in modo chie siano
belle turgide e fresthe. Se ha appena piowuts, meglio se aspetti the le piante
siastiughino prima di- vaccoglierle: exita sempre di raccogliere piante umide,
oppure Nechie e danneqgate.

09 pianta hha inofre un proprio tempo basamico: & Il womento i cul hanno la
massima produzione e concentrazione d principl attii, che dipende perd da vari
fattor, come 1| periodo dellann, ma anche latitudine, attezz4, climaQuesto tempo
Naria per ogni- pianta.

Possiamo dave anche uniindeazione vispetto al womento di vaccofa delle singole
povti delle plante:

= | fori wnno vaccoli aquand la pianta, Al massimo dela cua Nitalta, inizia a

fiorire: quando non sono ancora aperfi, o durante la fiortura, ma non ancora secchi
& quando splende | sole;
= Le fufie e gi steli vanno vaccoki poco prima dela fioritura, ancora govani ¢

fenere, possbimente al wattino quando la vugiada i & appena scits;
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le gemme i vaccilgpno el peviodo immeditamente precedente la loro
sthiusa, & iz primaera,

| brutti wanno vaceoki a4 completa maturazione 0 appena prima

| semi si raccolgono poco prima che cadano spontaneamente;

| bubbi vanno presi dopo I fioritura,

| tubexi si vaccolgono al womento della fioritura,

le cortecce di slto s vaccolgpro i primaers, auando sono piu facil da
staccare,

vizomt ol vaccolgono quando la pianta & 4 viposo Negetale, n tardo autunino
0 izl primanera,

Le vadici vanno prelevate in autuano 0 inizio primavera, quando tutta la
forza \tde & concentrata in questa parte della  pianta. NVanno
dissittervate e pulite

Non bisogna vaccgiere piu del necessac, stb le parti € le quantita di- cu

abbiswo  bistgno, per permettere la continuazione dela specie. B bene

informacti anche se Cib Che sfai vaccogliends & una pianta vaca, in i

destinzine o cemplicemente  poco  comune el ogo I cui i

Una buna pratica & exttare di vaccogliere piate da luoghl i cui ci sono

men di Nenti esemplari. B buna pratica inoktve assiurarsi di propagare le

pantine che vaccogli spargendone i semi, o, el Caso raccogliessi le vadci




rigiantarne. aualcuna,
Ricorda sempre Che stal prendends qualcosa da un alfvo organismo wivente e
dowresti fach con il massimo vispetto!

Fai aftenzione inoltee 4 vaccoliere piante che Crestono ai laf

E sempre meglo vipulive sul psto dala terra le erbe, in
particolare le vadici, magari sitandeti con o spazzaline. Possiamo portarci dietro
un facetto o cotelo ben afflat per tagliare le exbe senza vovinare i fusti

una wtta vaccote le erbe vanno trasportate possibimente in- contenitori come
cestell di wimii 0 vetine, o borse di stoffa, wmai in buste di plactica che non
consentono lareazione.

Possiamo pii stedliere come conservare le piante: essictarle o usarle fresche.
Possiamo ucarle in infusi 0 ticane, decatti (si usano per parti della pianta pil
dure Come vadici, cortecce, semi nanno bollte sul fuoco), deolii (macerazione in
ol), finfure, Cataplasmi.. Le tinfure possono essere fatte con la droga essiccata o
con la droga fresea In auestultimo caso oi tratta di Tinkure Madvi




le piantine el tuw erbario definitivo e fissarle con una splattvice, del nastro
adesin, della colla, o cucirle con agp ¢ filo. Nella pagina ricorda di seqnare: vome
dela pianta, famigia, vomi popdlaci, logo e data di raccota, propriets, profume,
Consistenza, vicette, curiosita storiche, viti magici e tutto auelo che i passa per
b mente..ll periods wigiore per creare il proprio exbario ¢ la primavera: ¢ pia
faclle identificacle quands ¢ anche il fiore!

T consigliamo - anche di- procurarti un bun  manuale di- viconoscimento  per
studiarne le caratteristiche e le proprieta, o consultare sifi come acta plantarum
Esistono  anche futta una serie di applicazion da smartplone  per
viconoscimento  delle  piante, ma e stonsigliamo s, I quanfo  von
particolarmente affidabil

Come. identificare le piante?

Ottre al consiglo di- procuravsi un buon manudle, studare sui lbri e uscire in
natura, dobbiamo imparare a ossexvare dftentamente e conoscere le parti della
pianta. Le piante sono composte da & organi vadci, fusto, foglie, fori e frutti
0gruno di auesti organi oi diide 1 pix tipdlgje.

) Radici Ly
E I parte sittervanes, sostiene I
planta  ancorandola  al  tervens,
fornisce  acqua e elementi minerdl,

prendendi dala tevra Le  principal

|

RADICI FASCICOLATE

sono vadici a fittone o fascicolate.

._" '_ 1
RADICI A FITTQNE
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Come Costruire il proprio evbario

uno strumento moo utile per studiare e viconoscere le piante & cominciare 4
erearst il proprio ebario. L'erbario & uno dei pil antichi strumenti per studiare
le erbe: ¢ w vacoka di piante dsseccate e Compresce, fermate cu fogli d
carta. Le piante essiceate in qusto modo oi conservano allinterno dellerbario per
moltissimo tempn, accanto a ogni pianta essiccata lastia delo spazio per anvotare
cavatterttistiche, propriets, luogp di vaccota, curiostta, e quantaltro scopri su quella
pianta.ti dava grande sddistazione, ti diutera a4 memorizzave ¢ fissare meglio le
informazioni e pofeai consultacl al bisognd

Vi cosa anvdi bisgne

= forbici

= carta di gocvale o carta assorbente

= del pes, nastro adesio o cola o

spilatrice o agp ¢ fib,
= delle etichette (facoftative)

= un quaderio,

Procedimento:

Dopo aner vacoolto le piantine, disponile tra due fogli di carta assibente o d
gorvale e mettici aqualcosa di pesante sopra (un wattove, una pietra, o dei libroni
pesanticsiml), ¢ fai in wmodo che 1| peso sia distributo in wodo oogenen. Fai
essiceare le erbe in un lwgp asciutto e alombra il tempo di essicazione
dipende dala pianta, ¢i possono woleve da 4 giorni 4 2% seftimane. Se i fogli ol
Inumidiscono, puoi- sostituirli, anche giornalmente. una wolta seccate pui trasterire
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1) Fusto

E il sisteqgro dele foglie, al su inferno i sono i Nasi conduttori, i candl
stteaverss cui la linfa sale verso le foglie e discende verso la vadice. Pub
essere legnoso o evbacen. || fusto pub essere intre aeren o sittervanes. |
fusti aevei possono esserve vampicanti, wolubil, veptanti

rampicante volubile reptante

| fusti sottervanel si dividovo in: bulbo, bulbotubero, tubevo, vizoma..
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2) Foglic

) apice
larmina a lemboa

foglioline

piccioletto

nefeatura rachide

margine picciolo

picciala

Foglia composta
gemma ascellare P

Sono generamente Nerdi fissano il carbonio e espelono tacqua in eccesso con la
traspicazione. Sulle foglie & I clorofila, necessaria alla fotosintesi, un processs
per dace nutvimento ala pianta. Sono formate dala laming, nevature, una base
un- piccios, margine. La superficie dela foga pub essere listia, glabra, velutata
bnosa.Ci- sono foglie semplicl, e foglie composte (formate da pia foglie insieme)
Le foglie hanvo forma duersa pub essere owata, lancedata, cuoriforme, petiata e
vosi Nia Le foglie i poscono distinguere anche in base al margine: pub essere
intexo, dentato, pavtito, lobato ecc..

FORMA
ovata lanceolata peltata sagu:tm a lonata
I _— S — S— | P
MARGINE 8 %
inkero andulato cranato iobata partita dentato cihate

n base allordine delle foglie sul cale: prssono essere aterne, oppaste, sparse,
verticilate...
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La covola pub aveve dierse forme: crucifera, ligulata, tububss, imbutiforme ec...
Le infiorestenze possonn esseve disposte a spiga, a vacemo, a ombrela.
Infiorescenze ramose semplici

capolino

ombrella

corimbo

racemo spicastro
o grappolo

spiga amentn spadice R

%) Fruti

I frutto contiene gl owli, trasformati i semi. Possono esseve plantati ¢
gexwinare una vuna pianta. | feutti possono essere secohi o carvosi. Possono
esseve 4 Capsula, a4 gpiands, a baceels, 4 deupa.

| frufti seconi possino esseve deistenti (Che una wika giunti a waturazione ol
aprono spontaneamente per far ustive il contenuto) e indeiscenti (il contrario).

Principali tipi di frutti secchi

capsula capsula a deiscenza
a deiscenza trasversale capsula a deiscenza follicolo
poricida (papavero) (giusquiamo) valvare (viola) (colchico) siliqua )
. . (cavolo) legume
Indeiscenti (fagiolo)
achenio (tarassaco) samara (frassino, acero) nucula o noce (nocciolo) cariosside (mais)
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alterne opposte sparse verticillate

4) Fore

E locgano che permette la riproduzione ¢ pevpetuazione della specie. £
Composto da un calice, una corolla, stami e pistilo. | peduncob ¢ il sosteqno del
fiore, ala cui base si trova una piccola foglia chiamata brattea | fori possono

esseve soltari o viwninti in infiorescenze.
Petalo Stimma Corolla
> } Pistillo

Stilo
_» Ovario

Antera S e
tame

Filamento

Ricettacolo

Sepalo Peduncolo

Tipi di corolla

campanulata labiata tubolosa imbutiforme ligulata
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Principali tipi di frutti carnosi

Si Chiamano "drupe’ i Frutti che hanno 1l seme (@) o la mandorla (b) inserita
nel noccioh. Questultimo & immerso nela polpa. & olte il occio pub avere
9rossn spessire (0), oppure linolucro del voccio vion & duro (o). Si
Chiaman "Bacche’ (e) auei semi immersi direttamente nella polpa.

Non 900m%imvi'.

Quanto detto finora sono le busi per imparace a comoscere e vactogliere
consapedlmentte  le  principa  exbe  spontanee,  praticands  lapproccio
dellanarcoerboristeria. Sappiamo che per chi o approccia la prima wota al
mondo del viconoscimento delle erbe ci i possa sentive dlauanto scoraggiat?
dala quantita di piante e informazioni da memorizzare, aoune anche piuttosto
tecniche. £ vero anche che con il wondo delle evbe von i smette wai d
imparace e stoprire Cose nuwe. Ma & anche vero the pian piano quela
massa Nevde indistinta comincera 4 diventace sempre pil isbile, von
riustivete a fare 4 mevo di votare ouesta o quellerba spontanea mentre
camminate, Ni balzera subito agli ocehi, viustirete a distinguere e indiiduare
lettevamente 4 copo docchin, dale crepe del cemento fino i margini dei
bosthi, le amate erbette infestanti
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